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واحد آموزش سلامت

دانشگاه دامغان

مرکز مشاوره و سبک زندگی

نیاز های آموزشی، اولویت بندی، دستورالعمل و راهنمای آموزش به بیمار
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اولویت ها و نیازهای آموزشی در اختلالات اضطرابی

بیمار/همراه در رابطه با بیماری، عوارض احتمالی، روش برخورد با آن را بداند.

بیمار/همراه علائم هشدار و خطر را بداند.

بیمار/همراه باید روش صحیح مصرف داروها اثرات و عوارض احتمالی را بداند.

بیمار باید روش های ایجاد آرامش و رفع اضطراب را بداند.

بهتر است بیمار رژیم غذایی مناسب را بداند.

 بیمار/همراه باید  روش های خودمراقبتی رابداند.

بهتر است بیمار نوع و میزان فعالیت  مناسب را بداند.

اختالالت اضطرابی از شايع ترين اختالالت روانپزشكی می باشد. اضطراب زمانی مشكل ساز است كه فرد قادر به كنترل آن نباشد و درصورتی كه نشانه های

اضطراب درمان نشود به تدريج بدتر می شود و در نهايت برعملكرد زندگی فرد تاثير می گذارد و شاهد بروز اختلالات اضطرابی خواهيم بود.

اختلالات اضطرابی انواع مختلفی دارد از جمله اختلال پانيک، انواع فوبی ها، اختلال وسواسی جبری و استرس پس از حادثه را می توان نام برد.

اختلالات اضطرابی :
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برنامه ریزی، آموزش به بیمار و اجراتشخیص های پرستاری

وجود اضطراب یا ترس

ايجاد احساس امنيت دربيمار و سايرين و محيط

اطمينان به بيماركه پرستار هميشه در دسترس است.

تشويق بيماربه بيان ترس و اضطراب خود

رفتارهای اجتنابی بيمار را تعيين كنيد.

حادثه ای كه اضطراب را به پيش می اندازد و سطح اضطراب را، مشخص كنيد.

كاهش محرک های محيطی 

تشويق بيمار به رفتارهای تسكينی }آهسته قدم زدن، فشردن دست ها، تشويق به كشيدن نفس عميق،

كمك به رفع هيپرونتيلاسيون، موزيک درمانی و سرگرم سازی و آموزش های ديگر آرام سازی )درمورد

بيماران با سطح اضطراب كم يا متوسط({

زمانی كه در مورد اضطراب با بيمارصحبت می كنيد به همراه او راه برويد.

آموزش حمايت از بيمار به نزديكان

درصورت بروز علایم جسمی و تحريک سمپاتيكی مثل تهوع استفراغ، تعريق و... تماس با پزشک و درمان

علامتی بررسی اختلالات خواب و مداخلات لازم مثل گرفتن دوش آبگرم قبل از خواب و...

دانشگاه دامغان

مرکز مشاوره و سبک زندگی

نیاز های آموزشی، اولویت بندی، دستورالعمل و راهنمای آموزش به بیمار
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منابع:
راهنمای مراقبت از بيماران روان مركز روانپزشكی ايران

راهنمای بالينی مراقبت‌های پرستاری دكتر سيد حسن امامی رضوی و اعظم گيوری


